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1. ��ను ఆత�ను �ాం� స�ర��ా��, �వపరమ�త� �� తం���.

2. ��ను ఈశ���య ��������, బ�బ� ��క� ట�చర�.

3. బ�బ� ��క� సదు� ర�వ�, ��ను మ�స�� సదు� ర�వ�ను.

4. �వపరమ�త� ��క� ��త ��గ�ా��, ��ను �వపరమ�త��� ��త
��గ�ా���.

సర� సంబం��ల� బ�బ��� జ���ం� ఆ సంబంధం �క� కర��ా��� బ�� హ�ణ
��తంల� ఆచ��ం�నప��డ� ఆ��క �ి��/�గ �ి�� సహజ����� త�ం��.

ఆ��క �ి��ల� ఎవ���� �ార� బ�బ� మ�ర� తమ�� �ెప�� ���ర� అన� ��వన��
చద�ా�.



02-02-1972 ఓం�ాం� అవ�క� బ�� ���� మధువనమ�

�ీ�� బ���� ఆత�ల�క� గ�ర�� ల�.

అందర� అవ�క� ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ ఉ����ా? అవ�క� �లనమ� అవ�క� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉండడం ����ా��
�ేయగల�గ���ర��ౖ�ే �క� �ెల�సు. అవ�క� �ి��ల� �ి�త�ల��� అనుభ�మ�ర�� ల��ా ఎంతవరక� అయ��మ� అ�
�మ��� �ర� ప���ంచు��ం��. అవ�క� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే�ా�� ప�� సంకల�మ�, ప�� �ార�మ� స��
అల���కమ��ా ఉంట�ం��. ఈ �ధం�ా అవ�క� ��వంల�, వ�క� �ేశమ� మ��య� కర�వ�మ�ల� ఉంట� క���
కమలప�ష� సమ�నం�ా అ�తం�ా మ��య� ఒక� బ�బ�క� స�� �ి�యమ��ా ఉంట�ర�. ఈ �ధం�ా అల���క
అవ�క� �ి��ల� స�� ఉం�ే�ా��� అల�� క� �ెం��న�ార� అ� అంట�ర�. ఇతర ట�ౖట�ళ�� క��� ఉ����.
ఇట�వంట��ా���� �ీ�� బ���� కల�ార� అ� అంట�ర�. �ర� �ీ�� బ���� మ��య� �ప��త బ���� ఈ ��ం��ంట��క�
అనుభవ�� ల��ా ఉ���ర�, �ావ�న�� �ర� ���శ�ాల� �ీ�� బ���� గల �ాండవ�ల �జయం� మ��య� ���శ�ాల�
�ప��తబ���� �నశ�ం� అన� మ�ఖ� ��� గ� ను ��ా �ా� ర�. ఈ ��� గ� ను ��జంతట�ల� ఎంత సమయమ�
�ీ��బ����గల�ా���ా అన�ా �జయ�ల��ా అవ�త����మ� మ��య� ఎంత సమయమ� �ప��త బ�దు� ల��ా
అవ�డం ����ా ఓట�� �� ందుత����మ� అ� ��� �ర� జ���సు� ����ా? మ�య�� ఓ���� �నప��డ� మ��
�ర� �ీ��బ���� కల�ా����? �ీ�� బ���� అన�ా �జయ�ల�. ���శ�ాలంల� �ప��తబ���� కల�ా���ా అవ�కం��,
�ీ��బ���� కల�ా���ా అవ�ం�� అ� ఇతర�లక� ���ిం�ేటప��డ� మ�� ఈ సమయంల� ��మ� �ీ��బ���� కల�ా���ా
ఉ���మ� ల�క �ప��తబ���� కల�ా���ా ఉ���మ� అ� �మ��� �ర� క��� చూసుక�ంట�����ా? �ీ��బ����
కల�ార� ఎప��డూ ��మ����� �ర�ద�ం�ా ఒక� సంకల�మ�ను క��� �ేయజ�లర�. ��మ����� �ర�ద�ం�ా
సంకల��ల� ల�క మ�టల� ల�క కర�ల� జర�గ�త�న�ట���ే మ�� �ా��� �ీ��బ���� కల�ార� అ� అంట��ా? �ీ��
బ���� అన�ా బ���� �క� లగనమ� ల�క �ీ�� ఒక� �ి�య���� స�� జ���ంపబ�� ఉం���. ఎప���ౖె�ే ఒక�����
స�� �ీ�� ఉంట�ం�ో అప��డ� ఇతర వ�క�� ల� ల�క ��ౖభ�ాల�� �ీ�� జ���ంపబడజ�లదు. ఎందుకంట� �ీ��బ���� అన�ా
స�� బ�� ����లను తమ సను�ఖం�ా �ార� అనుభవం �ేసుక�ంట�ర�. ఎప���ౖె�ే బ�బ� స�� సను�ఖం�ా
ఉంట��� అప��డ� ఇల� సను�ఖం�ా ఉం�ే�ార� ఎప��డూ �మ�ఖం�ా అవ�జ�లర�. �మ�ఖం�ా అవ�త����ర�
అంట� బ�బ� సను�ఖం�ా ల�నట�� . �ీ�� బ���� కల�ార� ఎల�ప��డూ బ�బ� సను�ఖం�ా ఉన� �ారణం�ా �ా��
మ�ఖమ� నుం��, �ా�� హృదయం నుం�� ఎల�ప��డూ ����� క��ి �ంట�మ�, ����� క��ి క�ర��ంట�మ�, �
నుం�ే �ంట�మ�, ����� సర�సంబం��లను �ర�����ా� మ�, � నుం�ే సర���ా ప�� లను �� ందు��మ� అ�
అంట�ర�. �ా�� నయ��ల�, �ా�� మ�ఖమ� ఏ� మ�ట�� డక�ం�� క��� మ�ట�� డ����. �ావ�న ఈ �ధం�ా
���శ�ాలంల� �ీ�� బ���� కల�ా���ా అయ���ా? అన�ా ఒక��� లగనంల� ఏకరస �ి�� కల�ా���ా అయ���ా? ఏ
�ధం�ా �ా�ార ర�పంల�, �ా�ార �ేశంల�, కర�భ��ల� సను�ఖం�ా వ��నప��డ� ఎల�����ే ������ అల��� స��
�ీ�� బ���� �క� అనుభవమ�ను �� ందు��ర� క��! అనుభ�ా�� ���ి�ా� ర� క��! అల��� బ�����గమ� ����ా
స�� బ�� ����ల సను�ఖం�ా ఉం�ే అ���సమ� �ే�ినట���ే మ�� స�� �ీ�� బ���� కల�ా���ా అవ�ల��ా? ఎవ���
సను�ఖం�ా��ౖ�ే స�� బ�� ���� ఉంట���, ఏ �ధం�ా సూర����� చూడడం ����ా సూర��� ��రణ�ల� తప�క�ం��
వ�ా� � అ�ే�ధం�ా జ�� న సూర���ౖెన బ�బ�క� స�� సను�ఖం�ా ఉన�ట���ే జ�� న సూర��� సర�గ�ణ�ల
��రణ�లను స�యమ�ల� అనుభవమవ��ా! జ�� న సూర��� ��రణ�ల� ��ర���క�� ��� స�యమ�ల� ��రణ
అవ�త�న�ట�� �ా అనుభవం �ేసుక�ంట�ర�. �ా�, అ�� క��� ఎప���ౖె�ే స�� బ�బ�క� సను�ఖం�ా ఉంట���
అప��డ� అనుభవం �ేసుక�ంట�ర�. ఎవ����ే స�� బ�బ�ను సను�ఖం�ా అనుభవం �ేసుక�ంట��� �ా�� మ�ఖమ���ౖ
ఏ� క��ిసు� ం��? �������ా �ర� స�� బ�బ� సను�ఖం�ా ఉ���ర� �ర� స�య�� అర�ం �ేసు��గల�గ���ర�.
ఎవ����ే �ా�ారంల� క��� సను�ఖం�ా ఉంట��� �ా�� మ�ఖమ���ౖ ఏ� ఉంట�ం��? �ా�ారంల� సను�ఖం�ా ఉం�ే
అనుభవమ�ను సహజం�ా �� ందగల�గ���ర�. ఇ�� ��ల� �ాత పదమ�. ����ౖ� ��ర�� నడ���� ం�� క��! �ావ�న
�ాత ప��ల� క��� ����ౖ� అవ�త�����, ఇ�� క��� బ���� �క� ���ల�� , బ����ల� మననం �ే�� శ��� వ�ే�సు� ం��.
అ���! ఒకట�� �ా�� మ�ఖమ���ౖ అంతర��ఖత �క� ల�క అంతర��� �ి�� �క� ప��ాశమ� ఉంట�ం��
మ��య� ఇం��కట� తమ సంగమ య�గం �క� మ��య� భ�ష�త�� �క� సర�స�మ���ల ప��ాశమ�
ఉంట�ం��. అర����ం��? ఒకట�� ప��ాశమ� క��ిసు� ం��, ఇం��కట� న�ా క��ిసు� ం��. �ావ�న ఈ �ధం�ా
ఎల�ప��డూ ��వలం ప��ాశ�� �ాదు న�ా క��� క��ిం���. హ���తమ�ఖత�� �ాట� అంతర��ఖత క���
క��ిం���. ఇట�వంట��ా���� స�� బ�బ� సను�ఖంల� ఉం�ే �ీ��బ���� కల�ార� అ� అంట�ర�. ఈ తనువ� ఏ
సమయంల���ౖ�� ���శనమవ�వచు� అన� స�ృ� స�� ఉన�ట���ే ఈ ���శ�ాలమ� స�ృ�ల� ఉండడం ����ా
�ీ�� బ���� కల�ా���ా స�త��ా అ��� ��ర�. ���శ�ాలమ� ఎప���ౖె�ే వసు� ం�ో అప��డ� అజ�� నుల� క���



బ�బ�ను స�ృ��ే�� ప�యత�మ� తప�క�ం�� �ే�ా� ర�. �ా�, ప��చయమ� ల�క�ం�� �ీ�� జ���ంపబడదు. ఇ��
అం�మ ఘ��య, అం�మ జన� �ాదు అం�మ ఘ��య అ� స�� గ�ర�� న�ట���ే ఇం��� గ�ర�� క��ావ�. మ��
ఈ�ధం�ా స�� �ీ�� బ���� కల�ా���ా ఉ����ా? ��మ����� �ర�ద�ం�ా అ��ే నడవడం ల�దు క��! మనసుల�
క��� ��మ����� �ర�ద�ం�ా వ�ర� సంకల��ల� ల�క �కల��ల� కల�గ�త�న�ట���ే మ�� �ా��� �ీ��బ����
కల�ార� అ� అంట��ా? ఈ �ధం�ా స�� �ీ��బ����గల�ా���ా ఉం�ే�ార� �జ��ర���ల��ా అవ�గల�గ���ర�.
�జ��ర���ల��ా అ���ందుక� స�యమ�ను స�� �ీ�� బ���� కల�ా���ా �ేసు��ం��, ల�క�� �ే ఉన�త పద��
�� ం�ేందుక� బదుల��ా తక��వ పద�� �� ం�ేందుక� అ���ార�ల��ా అ��� ��ర�. �ావ�న అందర�
స�యమ�ను �జ�� ర���ల��ా ���సు� ����ా? ఎక��� ఎవ�����ను �ీ�� ఉండక�డదు, ల�క�� �ే �ప��తబ����
కల�ా�� ��� ల��� వ�ే��ా� ర�. ఏ �ధం�ా ప�ద����ల� సంగమయ�గప� �త�ం మ�ందు �ల���బ�ట�� ఇప��డ� �ర�
ఎక�డ ఉ���ర� మ��య� �ర� ఎవర� అ� అడ�గ���ర� క��! సంగమయ�గ �త�ం మ�ందు �ల���బ�ట�� ఎందుక�
అడ�గ���ర�? ఎందుకంట� సంగమమ� ఉన���న�త���న �ా� నమ� ల�క య�గమ�. అ�ే�ధం�ా స�యమ�ను
ఉన���న�త���న �ి��ల� �ల���బ�ట�� , మ�� ��ను స�� �ీ��బ���� క��� ఉ����� ల�క అప��డప��డ� �ీ��బ�����ా
అవ�డం ల��� అ� ప����ంచు ���ా�. అన�ా ఎక��ో అక�డ సూ��ర�పంల� ల�క సూ� లర�పంల� ఎవ������ౖ��,
ఎక��ౖె�� �ీ�� జ���ంపబ�� ఉన�ట���ే వర�మ�న సమయంల� చదువ� �క� ��ర�� సమ�ప���� ����ౖ� ��ర��
నడ�సు� న� సమయంల� ప���� సమయం ఎంత స�పం�ా ఉం�ో అర�ం �ేసు���ా�. ఏ �ధం�ా ఈ ���ల�� ఆ
గవర���ం� క��� మధ�మధ�ల� ప��� �సుక�ంట� ఆ మ�ర��లను ��ౖన� ప���ల� జమ �ేసు� ం�ో అ�ే�ధం�ా
వర�మ�న సమయంల� �ర� ఏ కర�ల��ౖ�ే �ే�ా� �� అవ�� ��ా ���క� ప���ల��ా ��ా సు� ���ర� అర�ం �ేసు��ం��
మ��య� ఈ సమయం �క� ప��� ��జల�� ��ౖన� ప���ల� జమ అవ�త�ం��. ఇప��డ� ఇం����� సమయంల� ఏ
�కర� �ే���ా������� సూ��ర�పంల� ��ల అనుభవమ� కల�గ�త�ం�� అన��� అనుభవం �ేసుక�ంట�ర�.
ఏ�ధం�ా �ీ��బ���� కల�ార� నడ�సూ� �ర�గ�త� బ�బ� �క� మ��య� బ�బ� చ��త�ల� మ��య� కర��ా�ల
స�ృ�ల� ఉన� �ారణం�ా బ�బ� �లనమ�ను ప�త��ం�ా అనుభవం �ేసుక�ంట��� అల���, �ప��తబ���� కల�ార�
�మ�ఖం�ా ఉన� �ారణం�ా సూ�� ��లను అనుభవం �ేసుక�ంట�ర�. �ావ�న బ�� ���� మ�ం�ే
���ిసు� ���ర�, ఆ ��ల అనుభవమ� ��ల� క��నం�ా ఉంట�ం��. ఈ సమయంల� ఈ ఆత� ��లను
అనుభ���� ం�� అ� �ా�� మ�ఖమ� ����ా అందర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ార� ఎంత�ా ���ేందుక�
ప�య��ం��� �ా� ��చల�ర�. ఆ ఒక� �ణ�ాలప� �� అ��క జన�ల దుఃఖ��� అనుభవం �ే�ం�ే���ా
ఉంట�ం��. ఏ �ధం�ా బ�బ�క� సను�ఖం�ా �ావడం ����ా ఒక� �ణ�ాలప� �లనమ� ఆత� �క� అ��క
జన�ల ������� ������సు� ం�ో అల��� �మ�ఖం�ా అ����ా���� క��� అనుభవమవ�త�ం��. మ�� ఆ ��ల
నుం�� �మ�క�� ల�ౖ తమ ఆ �ి��ల��� వ�ే�ందుక� ఎం�� కష�పడవల�ి వసు� ం��. �ావ�న ఇప��డ� ప����
సమయమ� ��న�ాగ���ంద� మ�ం�ే �ా���ం� ఇసు� ���ర�. �ావ�న ఈ కర�క� ఇంతట� గ�హ����న గ�
ఉంట�ంద� మ���� �ెల�సు అ� మ�� �ి�ా�దు �ేయకం��. �ావ�న సూ�� �� నుం� ర��ంచుక���ందుక� �
నుం�� ��� స�� అప�మత�ం�ా ఉండం��. ఇప����క �� ర�ాట�� �ేయకం��. ������ా �� ర�ాట� �ే�ి�� ఒకట��� వంద
��ట� ల�భమ� ల�సు� ం��, ఒకట��� వంద ��ట� దండన క��� ల�సు� ం��. ఇప����క ఈ మ�టల� ��ా ���క� �ా
అనుభవమవ�ను����. �ావ�న స�� బ�బ� సను�ఖం�ా, స�� �ీ��బ���� కల�ా���ా అ� ఉండం��. అ���!

స�� సను�ఖం�ా ఉం�ే అదృష���రలక� బ�� ���� క��� నమస����ా� ర�. అ���!



మ�ర� చ���న తర��ాత పరమ��క�డ�, సదు� ర���ౖన �వబ�బ� �ె�యజ��ిన
��� 'మనన �ంతన'.
మనన �ంతన �ే�� ��� �వబ�బ� ��ల�గ� మ�ర�లల� �ె�యజ��ార�.

01.02.1979
23.12.1987
10.01.1988
07.04.1981

��వ� బ������ మననశ����� ఆ�రం.

"ప�� �ాక�ం �క� రహస�ం ఏ�ట�?, ప�� �ా�ా��� ఏ సమయంల�, ఏ ���
����ా �ార�ంల� ఉప���ం���? మ��య� ప�� �ా�ా��� ఇత�ాత�ల పట�
��వల� ఏ ��� ����ా �ార�ంల� ఉప���ం���" - ఇల� ��ల�గ� ర�ాల��ా ప��
�ా�ా��� మననం �ేయ��.

జ�� నం �క� మనన �ంతన ����ా సమర� సంకల�ం, సమర� �ి�� మ��య�
శ����ా� స�ృ�ల� ఉంట�మ�.

జ�� నం �క� స�ృ�(మనన �ంతన) ����ా మనక� జ�� న ��త �వబ�బ��క�
స�ృ� స�త��ా�� ఉంట�ం��.

మనన �ంతన �ేయ����� ఉప�గప�ే సంకల��ల ��రక� "సమర� సంకల��ల
ఖజ���" �ల�వ� వర�స ����క(Column)ల� చూడగలర�.


